
月 競技会名 参加対象 会場 主催・共催

1 日 第３１回名桜大学陸上競技記録会　 中・高・一般 名桜大学 共催

14 土 ～ 15 日 第３１回海邦国体記念競技会兼国体選考会 小・中・高・一般 県総合 主催

21 土 第５回投擲競技会 中・高・一般 名護市 主催

5 土 ～ 6 日 第６９回沖縄陸上競技選手権大会兼国体選考会 小･中３･高･一般 県総合 主催

19 土 ～ 20 日 第４０回沖縄県中学校陸上競技選手権大会 中学生 県総合 主催

26 土 ～ 29 火 第６３回高校総体陸上競技沖縄県予選会 高校生 県総合 共催

9 土 第５６回定通制陸上競技大会 高校生 県総合 共催

10 日 第３８回沖縄マスターズ陸上競技選手権大会 一般 県総合 共催

14 木 ～ 17 日 全国高等学校南九州地区予選大会 高校生 県総合 共催

23 土 ～ 24 日 第６４回全日本中学校通信陸上競技【沖縄】大会 中学生 県総合 主催

29 金 ～ 1 日 西日本学生選手権大会 大学生 県総合 共催

8 日 第３４回全国小学生陸上競技交流【沖縄】大会 小学生 県総合 主催

14 土 ～ 15 日 第３８回夏季中学校陸上競技大会 中学生 県総合 共催

21 土 ～ 22 日 第３８回新報児童オリンピック陸上競技 小学生 県総合 主催

28 土 第３２回名桜大学陸上競技記録会 中・高・一般 名桜大学 共催

11 土 ～ 12 日 第７３回国民体育大会最終選考会 中・高・一般 沖縄市 主催

26 日 第３３回名桜大学陸上競技記録会　 中・高・一般 名桜大学 共催

1 土 ～ 2 日 おきぎん杯第４９回全沖縄ジュニア陸上競技大会 中学生 西崎 主催

8 土 ～ 9 日 第３３回高等学校対校秋季陸上競技大会 高校生 金武町 主催

20 木 ～ 22 土 第４４回沖縄県高等学校新人陸上競技大会 高校生 西崎 共催

20 土 第６０回中学校陸上競技大会 中学生 金武町 共催

20 土 ヤンバルクイナカップ第１４回沖縄県小学生駅伝競走大会 小学生 国頭村 主催

21 日 第５５回国頭郡陸上競技大会 一般 国頭村 共催

27 土 第６回投擲競技会

28 日 第３４回名桜大学陸上競技記録会　 中・高・一般 名桜大学 共催

2 金 男子第６６回・女子第３６回沖縄県高等学校対校駅伝競走大会 高校生 今帰仁 共催

11 日 第１５回秋季記録会

17 土 男子第４１回・女子第３０回沖縄県中学校駅伝競走大会 中学生 島尻地区 共催

24 土 ～ 25 日 第７０回沖縄県民体育大会　陸上競技 一般 浦添 主管

2 日 第３４回 NAHAマラソン 高・一般 那覇市 主催

23 日 第１１回沖縄県男子総合駅伝競走大会 高･大・一般 名護市 主催

25 火 ～ 28 金 Ｕ－１９強化研修会 高校生 県総合

20 日 第６０回ＮＡＧＯハーフマラソン 中・高・一般 名護市 共催

25 金 第２５回高校新人駅伝競走大会 高校生 今帰仁 共催

2 土 ～ 3 日 第４２回県知事杯沖縄一周市郡対抗駅伝競走大会 中・高・一般 本島全域 主催

17 日 第２７回'２０１９おきなわマラソン・高校１０Ｋｍロードレース大会 高･一般 県総合 主催

24 日 第８回小学生駅伝交流大会・第８回中学校新人駅伝競走大会 小学・中学 県総合 主催

2 土 沖縄県立学校教職員駅伝大会 教職員 県総合 後援

3 日 2019ﾀｲﾑｽｶｯﾌﾟ長距離ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ・小中学春季記録会 小・中・高・一般 県総合 主催

9 土 第２３回春季記録会 高・一般 調整中 主催

16 土 審判講習会（宮古地区） 審判員 宮古地区 主催

審判講習会（八重山地区） 調整中 審判員 八重山地区 主催

17 日 審判講習会（沖縄本島） 審判員 沖縄市 主催

中止

中止

*長距離記録会（10月・11月・12月・1月・2月）：浦添
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